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INSTRUCIONES DE CUIDADOS POS-QUIRURGICOS DESPUES DE LA CIRUGIA
DE INSERCION DE TUBOS EN LOS OIDOS

Probablemente tendréd un poco de drenaje/ o sangrado de los oidos el dia en que los tubos sean
colocados. Este debe disminuir al dia siguiente. Si usted nota alguna mucosidad, pus o sangre
que sale de los oidos (0) préstele atencion. Si este tipo de drenaje continua por mas de
veinticuatro (24) horas pongase en contacto con nuestra oficina. Esto es importante pero no es
una emergencia. Su medico probablemente le recetara unas gotas para los oidos y (0) un
antibidtico para tomar. Si su oido no se seca despuesdel0 dias de tratamiento notifiquelo a la
oficina.

Sus actividades no deben limitarse luego de haber colocado los tubos en sus oidos con la
excepcion de tener precaucion con el agua. Mantenga el agua el jabon etc. Lejos de sus oidos.
En caso de que accidentalmente caiga algo adentro no se asuste, solamente pudiera tener
problemas si el agua entra en el tubo. Usted puede utilizar tapones para los oidos para mantener
el agua fuera de estos. Usted los puede conseguir en cualquier farmacia. Si usted los utiliza por
favor asegurese de utilizarlos de la manera correcta. Usualmente los puede utilizar para nadar
pero, no los puede utilizar para brincar o sumergirse en el agua esto le sacaria los tapones de los
oidos.

Si el paciente se queja de dolor en el oido (s) este podria ser causado por una infeccién de oido y
drenaje. Esto es muy poco comun que suceda cuando los tubos han sido colocados. El dolor
también podria ser causado porgue tienen agua en sus oidos o este dolor podria también venir de
algun otro lugar como por ejemplo; garganta inflamada o denticion). La aspirina o Tylenol
usualmente controlan el dolor.

Los tubos son puestos con la intencion de que estos sean de uso TEMPORERO. En muchas
ocasiones los tubos se salen solos. Usted probablemente no se de cuenta ya que estos son muy
pequerios y se esconden con la cera de los oidos. En muy pocas ocasiones sucede pero si 10s
tubos no se salen por si mismos estos deben ser removidos. Es de suma importancia de que esto
sea hecho antes de que se cumplan 2 afios de que estos fueron puestos. Si usted espera mucho
tiempo los oidos no se sanaran de una manera apropiada. Se le programaran citas para revisar sus
oidos mientras tenga los tubos.

Si usted tiene alguna pregunta, por favor llame a nuestra oficina.
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